
平成２２年度釜石地域まちづくり協働推進事業 
「ファシリテーター養成講座」 

 

 
 
 

伝える力と洞察力を磨く 

「表現力向上」セミナー
自分の思いを伝えたいけれど上手く伝わらない、地域や会社でコミュニケ 
ーションを取るのが苦手という方はいませんか。 
このセミナーは、仕事でも地域活動でも役に立つコミュニケーション力の 
向上と、将来地域のリーダーとして活躍できる人材を育てるために企画さ 
れた講座です。 
 
どうすれば上手くコミュニケーションが取れるか、ファシリテーターのプロ 
がそのノウハウを具体的に解説します。すぐに使えるワザが満載です。 

 

 
●日時・場所 

青葉ビル（釜石会場） 御社地ふれあいセンター（大槌会場） 

第１回 平成２３年１月２０日（木）

第２回 平成２３年２月１０日（木）

第１回 平成２３年１月２７日（木）

第２回 平成２３年２月２４日（木）

両会場とも19:00～20:30 

※セミナーは釜石と大槌の２会場でそれぞれ２回ずつの連続講座で行われます。 
●受講料：無料 
 

こんな方にオススメです！ ●定 員：各２０名 

※ 定員になり次第締切とさせていただきます。 

                           ・ＮＰＯや団体で活動している方 

●主 催：沿岸広域振興局               ・まちづくりに興味のある方 

                           ・会社の中堅社員の方 

●共 催：釜石市・大槌町               ・これからリーダーを担っていく方 

・自分の意見をはっきり伝えれるよう 
●申込方法：電話・ＦＡＸ・Ｅmail（裏面参照）      になりたい方 

                           ・対人関係が苦手な方 

●申込締切 

 釜石会場 平成２３年１月１９日（水） 

 大槌会場 平成２３年１月２６日（水） 

※講座の内容・申込先については裏面をご覧下さい。 



●講座内容 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１回 

「リーダーとしての自己洞察」 
◎ファシリテーションと会議ファシリテーションの違いとは。 
◎コミュニケーションがスムーズになる方法を学びます。 
◎リーダーとしてのチームづくりについて学びます。 

講師 いちのせき市民活動センター 副センター長 小野寺浩樹氏 

第２回 

「伝えるチカラ」 
◎課題の本質的な問題を探り、効果的な解決方法を考えます。 
◎リーダーとしての伝え方、考え方を身につけます。 
◎社会や組織、日常の生活にある問題の構造を分析します。 

講師 いちのせき市民活動センター センター長 小野仁志氏 

お問い合わせ・申込み先 
特定非営利活動法人 
アットマークリアスＮＰＯサポートセンター 
ＴＥＬ：０１９３－２２－２４２１  
ＦＡＸ：０１９３－２７－８１２１ 
Email：http://www.rias-iwate.net/ 
URL: http://cadatte-kamaishi.com/   

ファシリテーションとは 

会議の場などで、発言を促し

たり、話の流れを整理したり、

参加者の認識の一致を確認した

りする行為です。話題に介入す

ることで相互理解を促進し、合

意形成へ導き組織を活性化させ

る手法・技術・行為の総称で近

年注目を浴びています。 
 

 
参加申込書 

                  希望する日をマルで囲って下さい。 
釜石会場 大槌会場 

名 前 連絡先 
1/20(木) 2/10(木) 1/27(木) 2/24(木)

住所 フリガナ  
 

電話 

    

住所 フリガナ  

電話 

    

※個人情報はセミナーの運営目的に使用し、他の目的で使用することはありません。 
 
平成２２年度「釜石地域まちづくり協働推進事業」は、特定非営利活動法人アットマークリアスＮＰＯサポート 
センターが県より受託し事業運営しています。 


