
 

2017 年6 月30 日(金)14時～ 

ガーデン YOGA 
＋じゃがいも『キタアカリ』で作った 

イモ団子汁のお振舞 
～世代間交流 CAFÉ ひまわり～ 

《 託児サロンひまわり 開放イベント 第２弾！ 》 

前回 6 月 16 日に開催した園芸教室のコケ玉づくりと生ハーブティーお茶っ

こは大盛況！今回は素敵なお庭でガーデンヨガです。ヨガの後は、北海道出

身のスタッフが心を込めて作る本場の『イモ団子汁』と『芋もちのバター醤油』

を食べながらほっこりしませんか？雨天時はヨガ中止。お振舞はありますよ♩ 

 

 世代間交流 CAFÉ ひまわり 

【お庭 de ヨガ】 

【イモ団子汁＆ジャガバタ】 

日  時：2017 年6 月30 日(金) 

14時受付・14時半～16時  

場   所：釜石ママハウスひまわり 

（野田マイヤ様の道路挟んで向かい側) 

対  象：誰でも OK! 

参加費：オトナ 300円 

コドモ 0円（託児別途 300円） 

定  員：１５名程度 

申  込：予約優先・先着順 

持ち物：動きやすい服装・水分

補給・タオル・マイ箸＆マイ椀歓迎♩ 

【母と子の虹の架け橋とは】 

震災後、被災妊産婦ケア事業からスタート。

平田第 6 仮設団地を拠点に釜石ママハウス

として母子支援を行い、現在では釜石市に認

可保育所を 2 か所運営。花巻ママハウスを開

設するとともに、去年 11 月にここ野田地区に

も、託児とママの交流の場としてサロンをオープ

ン。地域を巻き込んだ子育て支援を目指す。 

【ひまわりの託児について】 

\200/h(母子父子家庭助成) 

\300/h(助成対象外) 

※8 か月～就学前のお子さま 

※面接・登録完了後、希望日 2 日

前までにご連絡ください♩ 

 

【お問い合わせ先】 

特定非営利活動法人 母と子の虹の架け橋 

釜石ママハウス ひまわり 

〒026-0054 

釜石市野田町 1 丁目 15-16 

0193-27-8712
月曜～金曜・9:00～17:00 

 

★この事業は、株式会社 JCB 様の復興支援金を活用して運営しております。      「5」のつく日。JCB で復興支援 
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薬王堂さん

ひまわり 厚生病院さん

パンの国さん

ローソン
さん

ホンダ
さん

トヨタ
カローラ
さん

関ホンダ
さん

日産プリンス
さん

郵便局
さん

シャディ
さん

市内甲子方面

釜石ママハウス

ひまわり

マイヤ野田店
さん

地域にお住まいの方♩是非遊

びに来てください♡晴天時は

お庭で、雨天時はサロンで♩ 

前回コケ玉

作りの様子 


